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Liebe Patientinnen, liebe Patienten

Unser Auftrag - lhr Wohlbefinden

Fast alle Menschen haben den Wunsch,

so lange wie mdglich in den eigenen vier
Wénden zu leben — zu Hause in der ver-

trauten Umgebung, in der man sich wohl
und geborgen fuhlt. Unsere Sozialstation
bietet Unterstlitzung, auf Sie persdnlich

zugeschnitten.

Damit dieser Wunsch auch fiir Sie in Er-
fallung geht, bieten wir:

e Professionalitat durch qualifizierte Aus-
bildung und kontinuierliche Weiterbil-
dung unserer Mitarbeiter

e Flexibilitdt durch schnelles fachgerech-
tes Handeln, erfahrene, qualifizierte und
engagierte Pflegekrafte mit Herz

¢ [ndividuelle Bedarfsermittlung und Be-
ratung, Zuverlassigkeit und Diskretion

e Kontinuitédt in der Versorgung durch eine
Bezugspflegekraft und eingearbeitete
Vertretung

e Unterstiitzung bei der Antragstellung

e direkte Abrechnung mit lhrer Pflege-
und Krankenkasse

Pflege, Betreuung, Hauswirtschaft

Wir gehéren zum Hilfenetz des Caritas-
verbandes Koblenz mit fast 50 weiteren
Einrichtungen und Beratungsdiensten.
Dadurch kénnen wir Ihnen schnell und
einfach weitere Unterstitzungsangebote
vermitteln, wie z. B. unseren Mahlzeiten-
dienst Essen auf Radern.

Wir méchten unsere Patienten und deren
Angehérige durch qualifizierte Pflege,
Beratung und Schulung entlasten. Durch
unsere individuelle und wertschatzende
Unterstltzung in den Bereichen Pflege,
Betreuung und Hauswirtschaft méchten
wir mit dazu beitragen, ein Leben zu
Hause in der gewohnten Umgebung zu
ermdglichen.

Wir freuen uns, Sie personlich kennen zu
lernen!

Pflege ist Vertrauenssache

Sie erfahren liebevolle Betreuung und
professionelle, hohe Pflegequalitat durch
vertraute Pflegekrafte. Ob Kdrperpflege,
arztlich verordnete Behandlungspflege,
hauswirtschaftliche Versorgung oder Be-
treuung: Unsere Sozialstation ist rund um
die Uhr fUr Sie da, wenn Sie zu Hause
Pflege und Unterstitzung bendtigen.

Individuelle Beratung und Begleitung sind
far uns selbstverstandlich. In einem per-
sdnlichen Gesprach nehmen wir uns Zeit,
um alle Ihre Fragen zu beantworten.

Wir sind fur Sie dal

O Asect

Walburga Arzbach
Pflegedienstleitung
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Leistungsbeschreibung

KLEINE MORGENTOILETTE

| K1 Mitihnen gemeinsam vereinbaren wir einen Ablauf der Korperpflege v/ Abrechenbar Uber

ganz nach ihren Wiinschen und Gewohnheiten. Pflegegrade als
Ihre Intimsphare wird dabei selbstverstandlich gewahrt. ngIeé;()a(slachlelstung
v Reinigung des Gesichtes der Hande und des Intimbereiches v Kombinati
sowie die Hautpflege mit Ihren Pflegeprodukten Ie('DsT r:gatlons-
istu

v Mundpflege/Zéhneputzen/Prothesenreinigung

v Kdmmen und Richten der Tagesfrisur < eI e

v/ Privat-/Selbstzahler

v Unterstltzung beim An- und Auskleiden

So erhalten Sie genau die Unterstitzung, die Sie sich wiinschen
und haben dabei die Sicherheit durch die Begleitung einer Fachkraft
unserer Station.

GROBE MORGENTOILETTE

| K2 Mitihnen gemeinsam vereinbaren wir einen Ablauf der Korperpflege v/ Abrechenbar Uber

ganz nach ihren Wiinschen und Gewohnheiten. Pflegegrade als
Ihre Intimsphéare wird dabei selbstverstandlich gewahrt. ggeBg;slachlelstung
v Vollstandige Reinigung des Korpers, z. B. Duschen / Waschen im v Kombinati
Bett oder am Waschbecken sowie die Hautpflege mit ihren Pfle- Ie(')sT r'];a lons-
istu

geprodukten
v’ Verhinderungspflege

v/ Privat-/Selbstzahler

v Fingernagelpflege

v’ Nass- oder Trockenrasur

v Mundpflege, Zahneputzen, Prothesenpflege
v/ Haarwésche

v Fdénen
v Kdmmen
Sie erhalten bedarf- und fachgerecht die Kérperpflege, die sie sich

winschen unter Berlcksichtigung ihrer Gewohnheiten. Sei es in der
Dusche am Waschbecken oder im Bett.



GROBE MORGENTOILETTE MIT VOLLBAD

| K3 Hierbei haben sie die Méglichkeit ein fur den gesamten Bewegungs- v/ Abrechenbar Uber

apparat entspannendes und schmerzlinderndes Vollbad zu nehmen Pflegegrade als
und die Warme zu genieBen. Pflegesachleistung
Eine Fachkraft ist vor Ort und unterstlitzt Sie gerne sag

in allen Anteilen der GroBen Morgentoilette sowie v/ Kombinations-
beim Ein- und Ausstieg in die Badewanne. leistung

v/ Verhinderungspflege
v’ Privat-/Selbstzahler

| K4 Hierbei haben Sie die Méglichkeit ein fir den gesamten Bewe- v’ Abrechenbar tber
gungsapparat entspannendes und schmerzlinderndes Vollbad zu Pflegegrade als
nehmen und die Warme zu genieB3en. Pflegesachleistung
Eine Fachkraft ist vor Ort und unterstlitzt Sie gerne SGB XI
beim Ein- und Ausstieg in die Badewanne. v Kombinations-
leistung

v’ Verhinderungspflege
v’ Privat-/Selbstzahler

HILFE BEI AUSSCHEIDUNGEN

| K5 Hier erhalten Sie eine individuelle Férderung der Kontinenz und Hilfe v/ Abrechenbar Uber

zur Bewaltigung der individuellen Problematik unter Wahrung der Pflegegrade als
Intimsphare. Pflegesachleistung
Hierdurch fUhlen Sie sich sicher und kédnnen uns im Bedarfsfall 24 SGB XI

Stunden taglich erreichen, wenn Sie Unterstitzung bendtigen. v/ Kombinations-
Unterstitzung beim Aufsuchen der bendtigten Raumlichkeiten ClERE

(z.B. Unterstutzung beim Aufsuchen vom WC) bzw. Transfer der v’ Verhinderungspflege
bendtigten Utensilien zum Kunden VAE Y h e

Unterstiitzung bei Ausscheidungen wie:
v Darm- und Blasenentleerung

v’ Erbrochenes und Sputum

v Stomaversorgung

v’ Inkontinenzversorgung
v Leeren des Blasendauerkathetersystems
v Leeren, Reinigung eines Toilettenstuhls



Leistungsbeschreibung

| K6 Hierdurch erhalten Sie zur Vorbeugung eine spezielle kérper- und v’ Abrechenbar Gber
situationsgerechte Lagerung zur Vorbeugung von Sekundéarerkran- Pflegegrade als
kungen und Linderung von Beschwerden durch langes Liegen unter Pflegesachleistung
Verwendung lhrer eigenen Lagerungshilfsmittel. SGB XI
Dadurch wird das Risiko weitergehender Krankheitsfolgen verringert v Kombinations-
(z.B. Wundliegen, Gelenkversteifung). leistung
v Erstellen eines gemeinsamen Bewegungsplanes v’ Verhinderungspflege

nach Ihren Wiinschen v’ Privat-/Selbstzahler

v/ Betten machen und richten

v Entlastungsbetrag
v Ggf. Teilbeziehen des Bettes

v Dekubitusprophylaxe

| K7  Wir vereinbaren mit Ihnnen gemeinsam die Ziele die Sie erreichen v’ Abrechenbar tGber
mochten und planen gezielte Bewegungsibungen insbesondere Pflegegrade als
das Gehen, Stehen, Treppensteigen, einschlieBlich des Gleichge- Pflegesachleistung
wichtshaltens. SGB Xl
Wir unterstltzen Sie bei der Anwendung lhrer persénlichen Hilfsmit- v/ Kombinations-
tel, dazu z&hlt auch der Einsatz lhres Hebelifters. leistung

v’ Verhinderungspflege
v/ Privat-/Selbstzahler

Ziel ist das Vorbeugen von Gelenkversteifungen durch
gezielte Bewegungsibungen.

Auf Grundlage pflegewissenschaftlicher Erkenntnisse
z.B. bei Paresen Morbus Parkinson, Bewegungsein-
schrankungen nach stationaren Aufenthalten

z.B. im Krankenhaus oder in der Kurzzeitpflege.

HILFE BEl DER NAHRUNGSAUFNAHME

| K8 Sie kdnnen in Gesellschaft essen und haben gleichzeitig die Sicher- v/ Abrechenbar Uber

v Entlastungsbetrag

heit durch die Begleitung eines Mitarbeiters unseres Pflegedienstes. Pflegegrade als
v Vorbereitung des bereitgestellten Essens zum Anreichen ggeéjislachlelstung
v Sie erhalten Unterstiitzung beim Aufsetzen
) ) v Kombinations-
v’ Das Essen wird von geschultem Personal angereicht leistung

v Fachgerechter Umgang mit Schluckstérungen etc v Verhinderungspflege

v/ Privat-/Selbstzahler

v Informationsweitergabe und Informationssammlung
fur Bezugspersonen und Hausarzt

@

v Tisch abwischen — Geschirr in die Kliche bringen 7 IBIESER ST

v Reinigung Gesicht und Hande bei Bedarf

v Erfassen des Gewichtsverlaufs



SONDENKOST BEI IMPLANTIERTER MAGENSONDE (PEG)

| K9 Anhangen oder Abhangen der verordneten Sondenkost. v’ Abrechenbar tber
Pflegegrade als

Pflegesachleistung
So ist garantiert, dass Sie durch unser geschultes Personal zur rich- SGB XI

tigen Zeit, die bendétigte Nahrung erhalten.

Bedienen der Erndhrungspumpe.

v/ Kombinations-
v Aufbereitung der Sondenkost leistung

v Transfer — Sachgerechte Positionierung des Kunden v Verhinderungspflege

v Sauberung/Spllen der Sonde VE oY nEe

v Sachgerechte Verabreichung der Kost
Setzt nicht die stdndige Anwesenheit einer Pflegekraft voraus.

Sofern von Ihnen gewtlinscht und vereinbart kommen wir zum Ab-
héngen der Sondenkost nochmal zu Ilhnen und garantieren die fach-
gerechte Reinigung.

HILFESTELLUNG BEIM VERLASSEN/ o
WIEDERAUFSUCHEN DER WOHNUNG ot

| K1 0 Wir begleiten Sie sicher aus dem Haus oder wieder zuriick, damit v/ Abrechenbar Uber
Sie die Orte Ihrer Wahl aufsuchen kénnen. Sie mdchten eine Tages- Pflegegrade als
statte besuchen oder haben einen Termin beim Arzt. Pflegesachleistung
SGB XI

Damit Sie diese Termine auch wahrnehmen kénnen unterstitzen wir
Sie gerne und begleiten Sie sicher zum Auto. v Kombinations-

v An - und Auskleiden/einschlieBlich Kleiderauswahl leistung

v/ Verhinderungspflege
v’ Privat-/Selbstzahler

v Hilfestellung beim Verlassen der Wohnung
(9gf. Begleitung zum Fahrdienst vor der Haustdre)

Wir unterstitzen Sie auch gerne bei der Vermittlung
von Fahrdiensten.

BEGLEITUNG BEI AKTIVITATEN AUSSERHALB Kosten
DER WOHNUNG

v Entlastungsbetrag

| K11 Sie haben einen Termin beim Arzt, bei der Bank oder einen anderen v Abrechenbar lber
Termin der Ihr persdnliches Erscheinen notwendig macht. Pflegegrade als
Pflegesachleistung

Damit Sie diese Termine auch wahrnehmen kénnen unterstitzen wir

Sie gerne und begleiten Sie zu lhrem Termin und SGB XI
wieder zurlick nach Hause. v Kombinations-
leistung

v’ An- und Auskleiden/einschlieBlich Kleiderauswahl

v Hilfestellung beim Verlassen der Wohnung v Verhinderungspfiege

(9gf. Treppensteigen beim Besuch einer Tageseinrichtung) v Privat-/Selbstzahler

v Sténdige Begleitung des Kunden zu einer Aktivitat
auBerhalb der Hauslichkeit



Leistungsbeschreibung

| K21 Eine Pflegedienstleitung mit langjahriger Berufserfahrung besucht v’ Abrechenbar Gber
Sie zur Erstellung eines gemeinsamen Angebotsplans. Dieser wird Pflegegrade als
ganz nach Ihren Winschen und Bedurfnissen gestaltet. Gerne kén- Pflegesachleistung
nen Ihre Bezugspersonen und Angehérige hinzukommen. SGB XI
Sie erhalten eine Beratung zu allen Punkten, die fur eine gute Ver- v Kombinations-
sorgung notwendig sind und von lhnen gewlinscht werden. leistung

v’ Verhinderungspflege
v/ Privat-/Selbstzahler

v Klérung aller notwendigen Hilfsmittel

v Aufstellen eines Versorgungsplanes

v Kostenklarung

PFLEGERISCHE BETREUUNG

| K22 SchlieBen insbesondere ein: v’ Abrechenbar tGber
Pflegegrade als
BEGLEITUNG
LK23 . e _ Pflegesachleistung
L K24 v Unterstlitzung von Aktivitdten im hauslichen Umfeld, die dem SGB X
Zweck der Kommunikation und Aufrechterhaltung sozialer Kon-
takte dienen, z.B. v Kombinations-
v Spaziergange in der ndheren Umgebung eleilne
v Ermoglichung des Besuchs von Verwandten und Bekannten v Verhinderungspflege
v Begleitung zum Friedhof v Privat-/Selbstzahler
v’ Dokumentation v Entlastungsbetrag
BESCHAFTIGUNG
v Unterstitzung bei der Gestaltung des h&uslichen Alltags, insbe-
sondere

v Hilfen zur Entwicklung und Aufrechterhaltung einer Tagesstruktur
v Hilfen zur Durchfiihrung bedurfnisgerechter Beschéaftigungen

v Hilfen zur Einhaltung eines bedirfnisgerechten Tag-/
Nacht-Rhythmus

v Unterstltzung bei Hobby und Spiel

v/ Dokumentation

BEAUFSICHTIGUNG

v Sonstige Hilfen, bei denen aktives Tun nicht im Vordergrund steht
v bloBe Anwesenheit, um emotionale Sicherheit zu geben

v/ Dokumentation

Zeit: LK22 60 Min. / LK23 30 Min. / LK24 45 Min.



PFLEGERISCHE ANSCHLUSSBETREUUNG

| K23 Im Anschluss an pflegerische Leistungen aus diesem Katalog v’ Kosten nur in Ver-
buchbar, jedoch nicht als alleinige Leistung méglich. bindung mit einer
Zeit: 15 Min anderen Pflege-

sachleistung aus
diesem Leistungs-
katalog

| K25 An-, Aus- oder Umkleiden einschlieBlich Kleiderauswahl. v Abrechenbar lber
Pflegegrade als
Pflegesachleistung
SGB XI

v Kombinations-
leistung

Gerne auch im Rahmen der Kompressionstherapie ziehen wir lhnen
die Strimpfe und die Schuhe an.

v’ Verhinderungspflege
v’ Privat-/Selbstzahler




Leistungsbeschreibung

HILFE BEI DER HAUSHALTSFUHRUNG

| K26 Setzt sich zusammen, aus den unten stehenden Ausfiihrungen, die v/ Abrechenbar Uber
im Einzelnen beschrieben sind. Pflegegrade als
Zeit: 15 Min. Pflegesachleistung

; SGB XI

VOLLSTANDIGES BEZIEHEN DES BETTES o
) v/ Kombinations-
Ubernahme des Bettenbeziehens bei mobilen und bettlagerigen leistung
Menschen.

v’ Verhinderungspflege

v’ Unterstitzung aus dem Bett und zurlick ,
v’ Privat-/Selbstzahler

v Vollstandiges Abziehen des Bettes
v Vollstandiges Beziehen des Bettes
v Wegraumen der Schmutzwasche

Eine Unterstitzungsmaéglichkeit flr Sie, wenn neue Hilfsmittel, wie
eine Matratze oder Bett geliefert werden. Dabei greifen wir auf die

langjéhrige Zusammenarbeit mit Sanitdtshausern im Einzugsgebiet
zurick.

REINIGUNG DER WOHNUNG

Kontinuierliche professionelle und seriése Reinigung in Ihren ge-
nutzten Raumlichkeiten mit Ihren eigenen Reinigungsmitteln.

Die Leistungen im Einzelnen sind individuell auf lhre persénlichen
Bedirfnisse abgestimmt, z.B.:

v Trennung und Entsorgung des Abfalls

v Reinigung des Bades/der Toilette/der Kliche/des Wohn- u.
Schlafbereiches

v Staubsaugen/Nassreinigung
v Spllen (nicht Teilleistung der Zubereitung einer warmen Mabhlzeit)

v Staubwischen, beinhaltet auch alternativ: Fenster putzen - in
normaler Arbeitshéhe, ohne Nutzung einer Leiter etc.

v Reinigen und Abtauen des Kuhlschrankes/der Gefriertruhe
v Reinigen eines Haustierkéfigs
WASCHEN DER WASCHE/BUGELN

v Beflllen lhrer hauseigenen Waschmaschine unter Verwendung
Ihres Waschmittels.

v Beflllen des hauseigenen Trockners + Aufhangen der Wasche in
Ihren Raumlichkeiten

v Zusammenlegen und Einrdumen der Wéasche

v Wir Ubernehmen fir Sie das Bigeln und Einrdumen lhrer Wasche
in lhren Raumlichkeiten.

10



HILFE BEI DER HAUSHALTSFUHRUNG

L K26 EINKAUF v Abrechenbar iiber
Pflegegrade als
Pflegesachleistung

Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir lhren Einkaufs- und Speiseplan
und Ubernehmen fir Sie den Einkauf der gewiinschten Lebensmittel

sowie sonstiger notwendiger Besorgungen, wie zum Beispiel: SGB XI
Rezepte, Verordnungen oder Medikamentenplan beim Arzt holen, v/ Kombinations-
Besorgungen in der Apotheke, Post, etc. leistung

v’ Verhinderungspflege
v/ Privat-/Selbstzahler

PFLEGEFACHLICHE ANLEITUNG o
BEl KORPERBEZOGENEN PFLEGEMASSNAHMEN o

| K27 Eine zuséatzliche pflegerische Anleitung des Pflegebeddrftigen und/ v/ Abrechenbar Uber
oder der Pflegeperson dient der Stabilisierung von Pflegesituationen Pflegegrade als
und der Unterstlitzung und Férderung der Selbststandigkeit des Pflegesachleistung
Pflegebeddirftigen, soweit dieser kognitiv und kdrperlich SGB XI
dazu in der Lage scheint, bestimmte Verrichtungen

ieder) selbststandig bzw. durch die Pf v Kombinations-
(wie er?. selbsts an" ig bzw. durch die Pflegeperson leistung
unterstitzt zu bewaltigen.

- , , _ v’ Verhinderungspflege
Zusatzliche pflegefachliche Anleitung kann insbesondere

bei Anderungen der hauslichen Pflegesituation oder des Gesund- v/ Privat-/Selbstzahler
heitszustandes zu folgenden Themen erforderlich sein:

v Selbstversorgung (z. B. Kérperpflege, An- und Ausziehen, Ernéh-
rung, Toilettenbenutzung/Wechsel Inkontinenzmaterialien) mit
korrektem Einsatz von Hilfsmitteln

v Mobilitét (z. B. Veranderung Sitz-/Liegepositionen, Aufrichten,
Aufstehen, Gehen, Treppensteigen) unter Nutzung von Hilfsmit-
teln (z. B. Strickleiter, Patientenaufrichter, Rollator, Lifter)

v Bewaltigung von krankheits- oder therapiebezogenen Anforde-
rungen und Belastungen.

11



Leistungsbeschreibung

BERATUNGSBESUCH NACH § 37,3 SGB XI

Personen mit einem Pflegegrad sind verpflichtet zum Nachweis v Investitionskosten
regelmaBiger Beratungsbesuche nach § 37,3 zur Unterstitzung der sind privat zu zahlen
pflegerischen Versorgungssituation. v Kosten tragt die

Wir Gbernehmen gerne fir Sie die Durchflihrung dieser Beratungs- Pflegekasse bei
besuche. Zu unserem Service gehdren die Erstellung eines Ergeb- Pflegegrade 1-5
nisprotokolls, sowie der Versand des notwendigen Nachweises der SGB Xl
Durchflihrung an lhre Kasse. v Die Haufigkeit ist
Auf Wunsch erinnern wir Sie nach dem ersten Besuch an die néti- abhangig vom

gen weiteren Besuche und melden uns im geforderten Umfang zur Pflegegrad:
Terminabsprache. 1-3: alle 6 Monate

Unsere qualifizierten Berater stehen lhnen als feste Ansprechpartner sk ellle Eliinele

zur Verfigung.
Inhalt:

v Beratung zu Pflegehilfsmitteln

v/ Hinweis auf Unterstitzungsangebote

v Hinweis auf Beratungsangebote/Kurse
v Erstellung eines Ergebnisprotokolls fur Sie
v Versand des Protokolls an die Pflegekasse

v Hausbesuchspauschale

ANSPRUCH AUF ZUSATZLICHE Kosten
ENTLASTUNGSLEISTUNGEN NACH § 45B SGB XI OSte

Zusatzliches Unterstiitzungsangebot zur Entlastung fir pflegende Uber den Entlastungs-
Angehdrige oder Bezugspersonen. betrag in Absprache
mit Ihrer Bereichslei-

Zusatzliche Entlastungsleistungen beinhalten Unterstitzung bei
kleinen alltdglichen Dingen, die Ihnen zunehmend schwerer fallen
(z.B. beim Gehen und Lesen, Handarbeiten, Spielen oder

Malen etc.), Unterstlitzung bei der Alltagsbewaltigung (darunter
fallen gemeinsam Essen kochen — gemeinsam einkaufen gehen —
gemeinsame kleine Tatigkeiten im Haushalt, einfache Tatigkeiten
wie Essen und Trinken), oder Zeit flr gesellschaftliche Begleitung
(Unterstitzung von sozialen — kulturellen Kontakten, auBerhdusliche
Begleitung).

tung
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Die Schulung ist eine fur Sie kostenlose Hilfestellung und ein

pflegefachliches Unterstitzungsangebot Ihrer Kasse.

Dabei stehen Fragen zu Beschaffung von Pflegehilfsmitteln,

Hebetechniken, Lagerungstechniken, die pflegerische Versorgung
als solche, Wohnraumanpassung und Fragen zu Hoéherstufungsan-
tragen im Vordergrund.

Sie oder eine andere an der Versorgung beteiligte Person erhalten
Sicherheit im Umgang mit der alltaglichen Pflege fir Ihren Angehéri-

gen.

Eine Pflegefachkraft besucht Sie zu Hause und unterstitzt Sie

individuell entsprechend ihres Beratungsbedarfes.

v’ Ausreichend Zeit
v’ In der Hauslichkeit

v Praktisches Uben vor Ort
v/ Thema individuell wahlbar
v Hinweis auf Verhinderungspflege

Wir stellen flr Sie gerne den Antrag bei der Kasse — melden Sie sich

einfach telefonisch.

Gerne kénnen Sie sich eine Leistung, die Sie nicht in diesem Leis-

tungskatalog finden, in Absprache mit der Bereichsleitung win-

schen. Die Bereichsleitung wird nach Prifung unserer Kapazitaten
mit Ihnen eine Lésung finden.

SCHULUNG IN DER HAUSLICHEN UMGEBUNG Kosten
NACH § 45 SGB XI oste

v’ Die Kosten werden

von der Pflege-
kasse libernommen
und miissen somit
nicht vom Pflege-
geld getragen
werden

Zusatzlich zum Pfle-
gegeld haben Perso-
nen mit Pflegegrad
ein Anrecht auf die
Schulungen im
hauslichen Bereich

Die Schulung kann
mehrmals im Jahr in
Anspruch genom-
men werden

HILFE BEI DER WUNSCHLEISTUNG

v/ Privat-/Selbstzahler

13



Leistungsbeschreibung

HAUSKRANKENPFLEGEKURS Kosten
FUR PFLEGENDE NACH § 45 SGB XI
Die Schulung ist eine kostenlose Hilfestellung und ein pflegefach- v Das Angebot ist

liches Unterstlitzungsangebot der Pflegekasse. kostenlos

Dabei stehen Fragen zur Nutzung von Pflegehilfsmitteln, Hebetech-
niken, Lagerungstechniken, die pflegerische Versorgung und Kran-
kenbeobachtung im Vordergrund.

Die Teilnahme ist fUr jeden offen.

Sie besuchen mit weiteren Personen einen Kurs mit einem Stunden-
umfang von 10 Unterrichtsstunden. Sollten Sie fur die Dauer des
Kurses eine Ersatzpflegekraft fir die Betreuung lhres pflegebedurfti-
gen Angehdrigen bendtigen, sind wir Ihnen gerne behilflich.

Zeit: 10 Unterrichtsstunden

v Austausch mit anderen Betroffenen
v Fachliche Anleitung durch die Kursleitung und weitere Dozenten
v Rickenschonende Pflege
v Praktisches Uben vor Ort

v Teilnahmebescheinigung

v Informationsmaterial

14



IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN KONTAKT

Stadt Koblenz

Sabine Hoemberger
Telefon 0261 13906-224
hoemberger@caritas-koblenz.de

Verbandsgemeinde Rhein-Mosel

Karin Kalter
Telefon 0261 13906-229
kalter@caritas-koblenz.de

Verbandsgemeinde WeiBenthurm

Diana Schergel
Telefon 0261 13906-221
schergel@caritas-koblenz.de

DIE SOZIALSTATION

PFLEGE - BETREUUNG - HAUSWIRTSCHAFT
HohenzollernstraBe 118
56068 Koblenz

Telefon 0261 13906-226
Fax 0261 13906-280

die-sozialstation@caritas-koblenz.de
www.caritas-koblenz.de
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