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So finden Sie uns

Sozialer
Trainingskurs
fünf vor zwölf

Ambulante Jugendhilfe
im Haus des Jugendrechts
Neustadt 9
56068 Koblenz

Telefon: 0261 201673-0
Fax: 0261 201673-19

jugendhilfe@caritas-koblenz.de
www.caritas-koblenz.de

Caritasverband 
Koblenz e.V.

ENGAGIERT FÜR MENSCHEN

Gruppenangebot

 
Ihr Ansprechpartner

Thorsten Lemke
Telefon 0261 201673-12
Mobil 0171 2662860
lemke@caritas-koblenz.de

Hilfe, die ankommt!

Wir freuen uns, wenn Sie nachhaltige Projekte  
für Jugendliche und junge Erwachsene gezielt  
mit einer Spende unterstützen möchten.
Spendenkonto „Ambulante Jugendhilfe“ 

IBAN: DE67 5705 0120 0046 0021 01 
BIC: MALADE51KOB, Sparkasse Koblenz 

Selbstverständlich erhalten Sie auf Wunsch eine 
Zuwendungsbestätigung.

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Weitere Infos gibt es hier
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Für wen? 

Die Ambulante Jugendhilfe bietet den Sozialen 
Trainingskurs für straffällig gewordene Jugendli-
che im Alter von 14 bis 18 Jahren an.

Du erhältst in der Gruppe mit anderen Jugendli-
chen die Möglichkeit, Dich mit den Ursachen 
Deiner Straffälligkeit auseinandersetzen und Dein 
Verhalten zu reflektieren.

Ziel ist es, gemeinsam mit Dir alternative Verhal-
tensweisen zu erarbeiten, die eine erneute Straf-
fälligkeit verhindern.

Warum 5 vor 12?

Du erhältst die Möglichkeit, Dich mit den Ursachen 
für Deine Straffälligkeit auseinandersetzen.

Du lernst,

• Dich besser in der Gesellschaft zurechtzufinden

• Regeln zu akzeptieren

• Unsicherheiten zu überwinden 

• Konflikte gewaltfrei zu lösen

• für dein Handeln einzustehen

Außerdem beraten wir Dich z. B. bei

• Berufs- und Schulproblemen

• Alkohol- und Drogenproblemen

• Schwierigkeiten zu Hause oder

• der Gestaltung Deiner Freizeit etc.

Darüber hinaus stehen wir auch Deinen Eltern  
beratend zur Seite.

Wie?

Die Staatsanwaltschaft, das Gericht oder das 
Jugendamt verpflichten Dich zur Teilnahme an 
diesem Kurs.

Wir nehmen Kontakt zu Dir auf und besuchen 
Dich Zuhause, um Dich und Deine Eltern ken-
nenzulernen. 

Es folgen insgesamt sieben wöchentlich statt-
findende Gruppentreffen, in denen zwei Trai-
ner*innen mit Dir an den Ursachen und Folgen 
Deiner Straftat arbeiten. 

Wir erwarten von Dir Pünktlichkeit, Zuverläs-
sigkeit und eine aktive Bereitschaft zur Mitar-
beit an Deinen Themen. 
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