Was bedeutet HaLT?
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Mit dem Projekt ,Hart am Limit* (HaLT) haben
die Stadt Koblenz und der Landkreis
Mayen-Koblenz gemeinsam einen Qualitats-
standort errichtet, um Hilfen anzubieten flr
Minderjahrige, die aufgrund ihres riskanten
Alkoholkonsums in das Gemeinschaftsklinikum
Mittelrhein eingeliefert wurden.

Der Caritasverband bietet individuell eine frih-
zeitige Beratung durch ausgebildete Fachkréafte
schon direkt in der Klinik an. Ziel dieses Erstge-
spraches ist es, dass die Minderjahrigen Uber
ihre Alkoholvergiftung und Trinkgewohnheiten
nachdenken und Risikokompetenz im Umgang
mit Alkohol erwerben.

Eine Vielzahl von Studien belegt die Wirksam-
keit einer solchen Beratung, wenn sie fruhzeitig
und durch qualifizierte Fachkrafte erfolgt. Zu-
dem konnen suchtgefahrdete Jugendliche zu
einem sehr frihen Zeitpunkt in umfassende
Hilfen eingebunden werden.

Erganzend zu diesem individuellen Ansatz steht
eine kommunal verankerte und systematisch
umgesetzte Praventionsstrategie mit dem Ziel,
Alkoholexzesse und schadlichen  Alkohol-
konsum im Vorfeld zu verhindern.

Das Beratungsangebot von HaLT:

o Die Beratung erfolgt direkt im Krankenhaus
oder in der Beratungsstelle

o Die Beratung ist kostenlos und wird mit der
Krankenkasse abgerechnet

o Die Beratung erfolgt erst mit Ihrem Einver-
standnis und dem lhres Kindes

o Die Beratung kann weiterfuhrende Hilfen
anbieten

Gemeinschaftsklinikum
Mittelrhein
—

Das konnen Sie als Eltern tun:

1.

Wenn Sie mitbekommen, dass Ihr Kind oft und
viel trinkt oder im Freundeskreis lhres Kindes
viel getrunken wird, sprechen Sie mit ihm dar-
uber. Versuchen Sie zu erfahren, welche Moti-
ve hinter dem Alkoholkonsum stehen.

Versuchen Sie, den Kontakt zu [hrem Kind
aufrecht zu erhalten und bleiben Sie im Ge-
sprach mit ihm. Stellen Sie gemeinsam Regeln
im Umgang mit Alkohol auf und legen Sie Kon-
sequenzen fest, die erfolgen, wenn lhr Kind die
Regeln verletzt.

Suchen Sie eine Beratungsstelle auf, wenn der
Alkoholkonsum Ihres Kindes zu Problemen
fihrt und Sie durch Gesprache und Regeln
keine Anderung erreichen kénnen.

. Helfen Sie lhrem Kind bei der Organisation

eines sicheren Heimwegs von Partys (Abhol-
dienst durch Eltern, Taxi etc.).

Erklaren Sie lhrem Kind, dass es keinesfalls
bei jemandem mitfahrt, der Alkohol getrunken
hat.

Wenn |hr Kind alkoholisiert nach Hause
kommt, dann sprechen Sie in Ruhe mit ihm
darlber. Sollte Ihr Kind betrunken sein, warten
Sie mit dem Gesprach, bis es wieder nlichtern
ist.

. Wenn |hr Kind wiederholt betrunken ist, sollte

es selbst die Verantwortung fir die unange-
nehmen Folgen des Alkoholkonsums uber-
nehmen. Nehmen Sie ihm diese Lernaufgabe
nicht ab.
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