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Fachdienst Familienpflege
HaushaltsOrganisationsTraining (HOT®)

Jessica Herder
Neustadt 20 
56068 Koblenz 
Telefon 0261 94308010
Fax 0261 1332864
familienpflege@caritas-koblenz.de 
www.caritas-koblenz.de



HOT® ist ein aufsuchendes Hilfeangebot für 
Familien. 

Eltern werden nachhaltig befähigt, die Versor-
gung ihrer Kinder, die Organisation ihres Haus-
halts und Alltags eigenständig zu bewältigen.

HOT® vermittelt Kompetenzen in den Bereichen:

• Versorgung und altersgerechte  
Tagesstruktur von Kindern

• Sauberkeit und Ordnung in der Wohnung

• Alltagsorganisation

• Gesundheit und Körperpflege

• Kleider- und Wäschepflege

• Einkaufen

• Ernährung und Mahlzeiten

• Umgang mit vorhandenen finanziellen  
Mitteln

HaushaltsOrganisationsTraining 
(HOT®)

Zielgruppe

HOT® richtet sich an Eltern, die nicht (mehr) in 
der Lage sind, ihre Kinder angemessen zu  
versorgen, ihren Alltag und den Familienhaushalt 
zu bewältigen, z. B.

• weil ihnen die hierfür notwendigen  
Kenntnisse in ihrer Ursprungsfamilie  
nicht vermittelt wurden,

• wenn junge Mütter (Väter) mit der familiären 
Situation überfordert sind,

• weil tiefgreifende Probleme zur Überforde-
rung und sozialer Isolation geführt haben.

HOT® entwickelt diese notwendigen Kompeten-
zen im Familienhaushalt in einer alltagsprakti-
schen Weise.

Das Training orientiert sich an den vorhande-
nen Ressourcen: Ziele werden mit den Familien 
gemeinsam vereinbart.

Es ist ein nachhaltiges Angebot: Das Training 
endet erst, wenn sich Veränderungen dauerhaft 
stabilisiert haben.

HOT® wird von Familienpflegediensten erbracht. 
Die Finanzierung ist mit den öffentlichen Jugend-
hilfeträ gern zu klären, vor allem auf den Grund- 
lagen der § 27 SGB VIII i. V. m. § 31 SGB VIII.


