
,MOW’ IT !
mow it ! - lass’ uns was bewegen!

gemeinsam 
• Kochen & Essen

• Gesundheit & Bewegung

• Kultur & Kreativität

• Spaß, Sport & Spiel


Wir freuen uns auf Dich! 
Esta und Mark 


jeden DIENSTAG 
von 16.00 bis 19.00 Uhr 

in der NEUSTADT 20  

MOW IT ! - ist eine 
Zusammenarbeit von 
ZAS - Zentrum für ambulante 
Suchtkrankenhilfe 
Rizzastr. 14 

MOW - Menschen ohne Wohnung 
Neustadt 20

Nächster Termin 

Programm



