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Begleitung  
und Unterstützung
für Menschen 
mit einer  
psychischen  
Erkrankung
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Unsere Außenstellen

Kontakt

Caritasverband Koblenz e. V.
Selbstbestimmtes Wohnen 
Rhein-Hunsrück-Kreis 

Hohenzollernstraße 118
56068 Koblenz 
www.caritas-koblenz.de 

Caritasverband 
Koblenz e.V.

ENGAGIERT FÜR MENSCHEN

Selbstbestimmtes Wohnen
Rhein-Hunsrück-Kreis

Unser Team

Andreas 
Werner

Bernd 
Metje

Peter 
Sittig

Bettina 
Nitsche

Judith 
Sound

Andreas Kunz 
Fachdienstleitung

Telefon 0261 13906-102 
Fax  0261 13906-180

kunz@caritas-koblenz.de

Ihr Ansprechpartner 

Flyer-SBW-Rhein_Hunsrück_Kreis_phsyschiche Erk_RZ.indd   1Flyer-SBW-Rhein_Hunsrück_Kreis_phsyschiche Erk_RZ.indd   1 23.06.22   10:2523.06.22   10:25



Unsere  
Unterstützungsmöglichkeiten 

Auf Basis der individuellen Bedarfser-
mittlung bieten wir auf Ihre Fähigkeiten, 
Bedürfnisse und Lebensumstände ab-
gestimmte Unterstützungsmöglichkei-
ten.  

Wir begleiten und unterstützen Sie  
zum Beispiel bei 

• der alltäglichen Lebensführung 

• Ihrer Haushaltsführung 

• dem sozialen Miteinander 

• Arztbesuchen und Arztgesprächen 

• der Gestaltung Ihres Tages 

• in Krisensituationen 

Wir helfen Ihnen auch gerne dabei,  
andere fachli che Hilfen zu finden und 
auszuprobieren. 

     

Das Team des Selbstbestimmten  
Wohnens steht als Partner an der Seite 
psychisch erkrankter Menschen. 
Wir unterstützen Sie individuell und  
alltagsnah in Ihrem familiären Umfeld. 
Auf Ihrem Weg sind wir Begleiter, 
Ansprechpart ner, Unterstützer sowie 
Impulsgeber, Ratgeber und vieles mehr. 

Dabei folgen wir dem Prinzip der  
„Hilfe zur Selbsthilfe“! 

Wir orientieren uns gerne an Ihren  
Wünschen und Ihrem individuellen  
Teilhabebedarf. 

Kostenübernahme

Die Übernahme der Kosten für 
unsere Hilfen kann in der Regel bei 
der zuständigen Behörde beantragt 
werden. 

Bei der Beantragung der Kosten-
übernahme beraten und unterstüt-
zen wir Sie gerne.

Unser gemeinsames Ziel:
Sie können Ihr Leben selbst  
bestimmen!

Dabei unterstützen wir Sie.

Leben in den  
eigenen vier Wänden
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