
Ihnen w
ächst alles über den K

opf?

Sie w
issen oft nicht m

ehr w
eiter?

A
lkohol, M

edikam
ente, D

rogen,
Spielen oder Internet belasten
Ihr Leben?

W
enden Sie sich an den für Sie zuständigen

M
itarbeiter im

 Jobcenter.
D

ort w
ird m

an Sie inform
ieren und Ihnen bei 

der K
ontaktaufnahm

e zur B
eratungsstelle 

helfen.
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